Dieselavgaser sarskilt farliga for hjartsjuka

Hjartsjuka kan l6pa sarskilt hdg risk nar de utsatts for luftféroreningar i stadsmiljo.
Samarbetande forskare vid Umea universitet och universitetet i Edinburgh,
Storbritannien, visar att inandning av dieselavgaser i halter som kan forekomma i
storstadsluft kan stora blodkarlens och hjartats funktion hos personer med
hjartsjukdom.

Rdnen publiceras i den hdgst rankade medicinska tidskriften New England Journal of
Medicine. Medverkande Umeaforskare ar Thomas Sandstrom Anders Blomberg, och Hakan
Torngvist, enheten for lungmedicin, samt Manuel Gonzalez och Stefan Soderberg, enheten for
medicin/Hjartcentrum, samtliga vid Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin, Umea
universitet.

Studien, som stotts av Hjart-Lungfonden, Vagverkets Emissionsforskningsprogram och
Naturvardsverket avslojar nagra av de mekanismer som leder till hjartinfarkt och stroke till
foljd av trafikrelaterade luftféroreningar. Detta &r ett stort problem: Man réaknar i Europa med
att betydligt fler dor till foljd av luftféroreningar an av olyckor i trafiken. Det handlar alltsa
om manga hundra personer i Sverige varje ar.

Umeaforskarna har i en speciell exponeringskammare, som mojliggor kontrollerade forsok,
utsatt forsokspersoner for dieselavgaser och tidigare beskrivit deras negativa effekter i
luftvdgarna och hur de paverkar tex personer med astma. De senaste aren har gruppen i flera
uppmarksammade vetenskapliga artiklar pavisat effekter i blodkarl och blod av dieselavgaser
hos friska personer. Det speciella med den aktuella studien &r att man undersokt effekterna
hos 20 man med kéand hjart-kérlsjukdom. De hade behandlats med PCI (”ballongsprangning’)
och hade inte langre nagra fortrangningar av aderforkalkning men var anda i grunden hjart-
kérlsjuka. De behandlades med fullskalig skyddande medicinering, var besvarsfria och hade
helt normalt arbets-EKG utan tecken pa karlkramp.

Efter dieselavgasexponering visade det sig att blodkarlen hos dessa personer inte vidgade sig
tillrackligt om 6kat blodfléde behdvdes, och att de dessutom inte frisatte det
blodproppsforebyggande amnet t-Pa (vavnadsplasminogen aktivator) fran blodkarlsvaggen i
lika stor utstrackning som normalt. Darfor fanns en 6kad risk for blodproppsbildning, som i
sig t ex kan ge hjartinfarkt. Dessutom uppvisade forsokspersonerna under dieselexponering
EKG-forandringar tydande pa en storning i hjartmuskelcellernas funktion, sasom vid
syrebrist. Eftersom undersdkningen gjordes under storsta mojliga sékerhetskontroll, hade
undersodkarna sett till att syrebristen inte kunde leda till allvarligare konsekvenser.

Kopplingen mellan luftféroreningar och hjartsjukdom ar starkast nar det galler mycket sma
luftfororeningspartiklar, mindre &n en tusendels millimeter stora (nanopartiklar), for vilka
forbranning av fossila branslen i fordon ar en huvudsaklig kalla. Forskarna intresserade sig
framst for dieselmotorer, eftersom de genererar 10—2100 ganger fler sma partiklar &n och
innehaller mer av speciella kolvateforeningar. Dieselmotorer ar robusta och har lang
hallbarhet, och gamla motorer kan vara sarskilt stora kéllor for partiklar. Dessutom ¢kar
antalet dieselfordon kraftigt.

— Dieselavgaser ar en komplicerad blandning av partiklar och gaser, kommenterar Professor
Thomas Sandstrom. Innan vi med sakerhet kan argumentera for 6kad anvandning av



partikelfilter i fordonens avgassystem maste vi kunna bekrafta att de ar effektiva nog att ta
bort hélsoeffekter, och darigenom gynna folkhalsan.

Professor Murray Mittelman, Boston, bedémmer i en Editorial i New England Journal of
Medicine studiens resultat som att manniskor med hjartsjukdom bor vara medvetna om att
risken att dieselavgaser kan paverka syresattningen av hjartat vid anstrangning.

— Eftersom det finns 6vervéldigande bevis for att motion ar bra for hjarthalsan, uppmuntrar
vi fortfarande hjartpatienter till regelbunden traning, men helst inte i trafik och miljéer med
hoga luftfororeningsnivaer.
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