Skydd for natur nara bostaden - en folkhalsofraga
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I en nyligen avslutad undersokning i Skane studerades samband mellan
rekreationsvarden i naturmiljéer ndra bostaden och hélsa. Resultaten visar att nara
tillgang till natur med hoga rekreationsvarden ar en viktig faktor for trivseln i
bostadsomradet, detta galler i synnerhet for boende i hyresratt. Undersékningen visar
ocksa att god natur i omgivningen leder till att man rér mer pa sig i vardagen. Andelen
kraftigt overviktiga bland boende i flerfamiljshus var lagre i omraden med hdga
rekreationsvarden i naturmiljon. Sambanden kvarstod nar man tog hansyn till en rad
individfaktorer som paverkar fysisk aktivitet och overvikt. Dessa och liknande
forskningsresultat bor beaktas i samhallsplaneringen. Skyddet for natur som ar

lattillganglig for allmanheten i och omkring tatorterna behover starkas.

Skane har mycket rika naturvarden med tre
nationalparker  (Stenshuvud, Soderdsen och
Dalby Soderskog), flera unika urbana parker och
ett stort antal naturreservat som tydliga exempel
pa detta. Det ar emellertid bara en liten del av
Skanes befolkning som nara sin bostad har
tillgang  till  naturomraden med  hoga
rekreationsvéarden som inbjuder till avkoppling,
motion och aterhamtning i vardagen.

| en nyligen avslutad undersékning® studerades
forekomsten av naturmiljoer inom 300 meters
avstand fran bostaderna i merparten av Skane,
innerstadsdelarna i de fyra storsta staderna
undantagna. Rekreationsvardet i naturmiljoerna
bedomdes utifrdn fem dimensioner: rofylldhet
(franvaro av storande trafikbuller), vildhet,
artrikedom, rymd och kulturarv. |1 genomsnitt
hade invanarna i de undersokta delarna av Skane
endast tillgang till 0,67 av de 5 dimensionerna,
och mer an 70% av invanarna hade inte tillgang
till nagon av dimensionerna, inom 300 meter fran
bostaden. En liknande kartlaggning av tillgangen
till urbana parker med goda rekreationsvarden
planeras for innerstadsomradena i Malmé, Lund,
Helsingborg och Kristianstad.

Avsaknad av goda rekreationsméjligheter i
naturmiljoer nara bostaden kan forvdntas ha
negativa effekter pa folkhélsan. I undersékningen
svarade 24 819 personer (54% av alla tillfragade)
pa detaljerade enkéatfragor om bl.a. trivsel i
bostadsomradet, fysisk aktivitet, kroppsvikt och
allmén hélsa. Sambandet mellan
rekreationsvardena i naturmiljon ndra bostaden
och trivsel i bostadsomradet var tydligt, i
synnerhet for boende i hyresratt. Resultatet &r
inte Overraskande eftersom flertalet boende i

flerfamiljshus saknar tillgang till egen tradgard
eller uteplats som annars till viss del kan
kompensera for avsaknaden av naturmiljoer i
omgivningen.

Tydligt var &ven sambandet med fysisk aktivitet.
Regelbundna, mattligt anstrangande, vardagliga
fysiska aktiviteter var mer vanligt forekommande
i omradden med hoga rekreationsvarden i
naturmiljon néra bostdderna. Regelbunden fysisk
aktivitet minskar risken for fetma. Bland boende i
hyresratt hade 17% BMI éver 30 kg/m? (gransen
for fetma enligt WHO:s definition) i omraden
helt utan rekreationsvérden jamfort med 13%
bland boende i hyresratt i Ovriga omraden.
Sambanden kvarstod nér man tog hansyn till en

rad individfaktorer (bl. a. alder, kon,
utbildningsniva, sysselsattning och
socioekonomi) som skiljer mellan

bostadsomradena och som kan forvantas paverka
fysisk aktivitet och dvervikt.

Inget tydligt samband mellan rekreationsvardena
i naturmiljon néra bostaden och sjalvskattad
allman halsa kunde pavisas. Deltagarna i
undersokningen  rapporterade  6verlag hdg
vitalitet, dvs de holl i stor utstrdckning med om
pastaenden som handlade om att kanna sig pigg,
stark och full av energi en stor del av tiden och
tog avstand fran pastdenden om att vara utsliten
eller trott. Dock sag man en nagot lagre vitalitet
bland  kvinnor i omraden helt utan
rekreationsvarden jamfort med i 6vriga omraden.

Det ar forstds viktigt att kommunerna beaktar
dessa och liknande forskningsresultat i den
fysiska Oversiktsplaneringen. Fler planer pa att
aterskapa goda naturmiljoer i och omkring



tatorterna behover forverkligas. Pa regional och
nationell niva bor sadan natur av stor vikt for
folkhalsan ges samma skydd som naturomraden
av betydelse for ekosystemen erhaller idag.
Naturvardsverket har pekat ut omkring 2000
svenska naturomraden (varav 91 i Skane) av
riksintresse for naturvérden.? Graden av skydd
regleras i miljobalken. Som jamforelse har bara
215 omraden (13 i Skane) med riksintresse for
friluftslivet som frdmsta skal foér skyddet

identifierats. | en kommande Oversyn av
skyddsvarda naturmiljoer borde
folkhalsoaspekter  beaktas i langt storre

utstrackning an tidigare.

Riksdagen faststallde 1997  (infrastruktur-
proposition ~ 1996/97:53)  riktvarden  for
trafikbuller i och utanfér bostaden som ska
beaktas vid nybyggnation av bostader och vid
vésentliga forandringar av trafikinfrastrukturen.
Det vore rimligt att utoka dessa riktlinjer till att
dven omfatta krav pa att andra dimensioner som
ger en naturmiljo hoga rekreationsvarden ocksa
uppratthalls i omgivningen vid nybyggnationer.

En aldrig s& engagerad allmanhet kommer inte att
racka som skydd mot en fortsatt utarmning av
naturen i och omkring tatorterna. Utan lagstadgat
skydd for rekreationsvardena &r  risken
Overhangande att kortsiktiga ekonomiska hansyn
véager Over nar exempelvis beslut om fortatning
av bostadsomraden fattas. Skyddet av naturen
nara vara bostader behover darfor starkas.
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